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Radleggingar Rannsdoknastofu i lyfja- og eiturefnafraedi vardandi leit ad lyfjum og
eiturlyfjum par sem grunur er um byrlun.

Synataka:
Mikilveegt ad taka baedi bl66- og pvagsyni

Rannsdknir hafa synt ad flest umraedd lyf eru stodug i blédi og pvagi i isskap i a.mk. 48 kist, synin
eiga pvi ad geymast i isskdp strax ad synatoku lokinni og fram ad greiningu. Sum lyfin hafa mjog
stuttan vidverutima i félki, svo ad pad er aridandi ad sem stystur timi sé lidinn fra aetladri byrlun
ad synatoku. Mikilvaegt er ad taka einnig pvagsyni, pvi efnin greinast oft lengur i pvagi. BI6dsynid
parf ad vera rot- og storkuvarid.

Lyfin:

Greiningartimi lyfja er hadur peim skammti sem upphaflega var innbyrtur, auk brotthvarfshrada
efnanna. Komi afengisneysla vid sogu, eins og algengt er, ma gera rad fyrir ad laegri skammt purfi
af flestum hugbreytandi efnum til ad na tilaetludum ahrifum. Par sem oftast er um ad raeda
einstaka notkun lyfs, ma einnig gera rad fyrir ad greiningartiminn sé styttri, en pegar um er ad
reeda endurtekna notkun. Brotthvarfshradi lyfja er haegari i eldra félki en yngra. bpau lyf sem
gaetu helst komid til greina og datlud timamork efnagreininga eru eftirfarandi:

1. Gammahydroxybutyric syra (GHB), hefur hugbreytandi og slaevandi ahrif, er horfin ar
blédi < 8 kist. og pvagi < 12 kist ( < merkir innan vid eda minna en).
2. Benzddiazepin lyf eru hugbreytandi lyf, sem hafa réandi (sleevandi) ahrif.
a. Flunitrazepam (Rohypnol), er horfid ur blddi < 24 kist og pvagi < 72 kist.
b. Alprazolam, oxazepam, Idrazepam og temazepam eru horfin ur blédi og pvagi
eftir u.p.b. 24-48 kist.
c. Diazepam, kldrdiazepoxid, kldnazepam, nitrazepam og flurazepam hafa langan
helmingunartima i bl6di og ma gera rad fyrir ad finna pau i blodi i allt ad 48 kist og
jafnvel lengur.

Greining benzédiazepin lyfja i pvagi er oft erfid vegna fjolda umbrotsefna sem eru par i litlum
styrk. Reikna ma med svipudum greiningartima og i bl6di.

3. Ketamin (sveefingalyf) er horfid ur blédi < 12 kist, ur pvagi < 24 kist

4. Zolpidem og zopikldn (svefnlyf) eru horfin ar blédi < 12 kist, en pvagi < 24 — 36 klst.
5. MIDMA (ecstasy) er horfid ur blédi 4 12-24 kist, en pvagi a 24-48 klst

6. Alkohdl: Greina ma alkdhdl i pvagii allt ad 12 - 24 klist eftir ad neyslu lauk.
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